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Culture Shock organiseert muzikale interventies door 
professionele musici om het welzijn van jongeren te 
verbeteren in GGZ-instellingen, hospices, 
jeugdzorginstellingen, ziekenhuizen en gevangenissen. Door 
de inzet van klassieke muziek en interactie streven we naar 
een verschuiving in de gemoedstoestand. 
 
Tijdens de coronapandemie in 2021 ontving professioneel altviolist Karen de Wit steun van 
het Fonds Podiumkunsten voor haar project 'Op Doktersadvies', waarmee ze livemuziek in de 
Jeugd-GGZ introduceerde.  
Dankzij het grote succes bij de jongeren van LUMC-Curium leidde tot de oprichting van 
Stichting Culture Shock, op 8 juni 2022, om muzikale interventies voor deze jongeren te 
kunnen blijven aanbieden.  
Na alle voorbereidingen in 2022, kon de stichting in 2023 voor het eerst van start gaan met 
muzikale interventies voor jongeren in de regio Leiden. 
 
Visie 
Culture Shock wil met livemuziek jongeren gelukkiger maken.  

Missie 
We willen muzikale ervaringen te creëren die niet alleen plezierig zijn, maar ook bijdragen aan 

het welzijn van jongeren. Door middel van gepersonaliseerde livemuziekoptredens met 

interactie wil Culture Shock laten zien dat klassieke muziek relevant en waardevol is voor 

jongeren.  

Met deze activiteiten streven we naar een maatschappij waarin muziek niet alleen wordt 

gewaardeerd als kunstvorm, maar ook erkend wordt als een krachtig middel tot positieve 

verandering. De muziek biedt de mogelijkheid emoties te benoemen, diep contact te maken 

en culturele verschillen te overbruggen. 

Een kleine greep uit wat we deze periode hebben bereikt: 

• 15 muzikale interventies gespeeld voor jongeren  

• Muzikale omlijsting verzorgd van Wereld Lichtjesdag in Leiden 

• 5 Locaties aan ons verbonden voor muzikale interventies in de Leidse Regio 
(Curium, Xenia, Cardea, Teylingereind en Prins Willem-Alexander 
Kinderziekenhuis) 

• 3 verschillende duo’s, 4 musici in totaal  

• Verbinding gezocht met 63 jongeren door middel van muziek 

• Ontspanning gebracht bij 61 begeleiders en/of familieleden 

• 7 fonds- en subsidieaanvragen geschreven, 4 aanvragen gehonoreerd 

• Eindelijk een bankrekening… 

• Logo ontwerp 

• Website  

• Beleidsplan 

• ANBI-status  

• Contact gelegd met Hogeschool Leiden en Universiteit Leiden, voor toekomstig 
onderzoek en stage 



Maar om de impact van onze muzikale interventies op de jongeren te begrijpen laten we ons 
publiek veel liever zelf aan het woord: 
 
 
 

 
 



Inhoudelijke evaluatie  

Ons oprichtingsjaar 2022 stond in het teken van opbouwen. Het logo is voor een klein budget 

ontworpen door Colet Assmann. Webdesign bleek te duur voor onze startende stichting, dus 

oprichter Karen ging zelf een cursus volgen. We hebben contacten gelegd met fondsen en 

locaties. We deden onze eerste aanvraag bij het Druckerfonds. En we probeerden een 

bankrekening te openen hetgeen ons, door nieuwe regelgeving maar liefst een jaar gekost 

heeft! 

In 2023 kon Culture Shock dankzij het Druckerfonds starten met ‘De Première’, een project 

om onze eerdere ervaringen in LUMC-Curium te herhalen en vast te leggen voor 

promotiedoeleinden. Hierna volgde het project ‘Music to my Ears’, waarmee we onze aanpak 

hebben uitgebreid naar Forensisch Centrum Teylingereind, Cardea Leiden Jeugdzorg en Xenia 

Hospice voor jonge mensen.  

We hebben veel nieuwe contacten gelegd, zowel met jongereninstellingen in de regio als met 

de Rebecca Schaeffer, Klinisch Neuropsycholoog en leider van de 'Music, Brain, Health & 

Technology'-groep van de Universiteit Leiden en Esther Vis, Lector Muziektherapie aan de 

Hogeschool Leiden. Deze laatste bieden voor de toekomst opties voor onderzoek en stages.  

We speelden in 2023 tien interventies in Curium, twee interventies in Xenia, twee 

Interventies in Teylingereind en een interventie bij Cardea. Daarnaast verzorgden we in 2022 

en 2023 de muzikale omlijsting voor de Wereld Lichtjesdag in Leiden (dit is een internationaal 

gedenk moment voor ouders die een kind verloren hebben).  

Onze interventies in detentiecentrum Teylingereind waren een hoogtepunt. De jongens in de 

gevangenis zouden alleen van drillrap houden, maar niets was minder waar. Het heeft de 

leiding verbaasd hoe de jongens betrokken waren en zichtbaar ontspanden van de muziek. 

Culture Shock toont de relevantie aan van muziek voor iedereen. Dit blijkt ook te gelden voor 
jongeren zonder enige kennis van klassieke muziek of instrumenten. We hebben verbinding 
gemaakt met onze muziek en prachtige kanten van de jongeren mogen zien. Daarnaast 
hebben we ze niet alleen geïnspireerd met de muziek maar ook voor de muziek. We hebben 
zoveel ideeën opgedaan om in de toekomst ons programma uit te breiden om nog meer in 
de behoefte van de jongeren te kunnen voorzien. Hierbij denken we bijvoorbeeld aan sessies 
waarbij de jongeren zelf op instrumenten mogen spelen (Teylingereind), een reisprogramma 
(op reis in gedachten) Curium en een langer durend muziekcollege (Xenia). Daarnaast hebben 
we afgelopen jaar veel geïnvesteerd in het schrijven van repertoire dat voor de jongeren 
herkenbaar is.  
 
Elke locatie vereist een unieke aanpak. Een muzikale interventie kan niet worden gebonden 
aan een vast concept, wat een aanzienlijke flexibiliteit van de musici en een grondige 
voorbereiding vergt. Het repertoire moet passen bij een sfeer en bij de gelegenheid, en dit 
blijkt niet eenvoudig vooraf te voorspellen. Voor de verschillende situaties hebben we 
specifieke arrangementen gemaakt om tegemoet te komen aan de uiteenlopende wensen 
van de diverse jongeren. 
 



Door de ervaringen van de musici van Culture Shock is er behoefte om meer onderzoek te 
doen naar de interventies. Ook zien we nog kansen voor uitbreiding in de regio. Voor een 
volgend project streven we ernaar ook jongeren te bereiken in het Willem-Alexander 
Kinderziekenhuis, iets waarvoor het budget dit jaar niet toereikend was. We hebben al 
gesprekken gevoerd over een mogelijke toekomstige samenwerking tussen Culture Shock en 
het kinderziekenhuis, speciaal gericht op jongeren. In het ziekenhuis zijn er tal van 
activiteiten, meestal zijn deze voor kinderen in het algemeen. Maar de jongeren in het 
ziekenhuis spreekt dit onvoldoende aan. 
 
 
Financiering 

Culture Shock heeft veel fondsaanvragen geschreven voor 2023. Het blijkt een lastige opgaaf 
om fondsen te werven voor een project dat zich bevindt in twee domeinen; Zorg en Kunst. 
De fondsen op het vlak van cultuur willen liever concerten ondersteunen, fondsen op het vlak 
van welzijn willen niet bijdragen aan de inzet van professionele musici.  
Gelukkig zijn veel fondsen bezig met een verschuiving van de doelstellingen, juist om dit gat 
te dichten. Voor het Cultuurfonds kwam onze aanvraag in 2023 nog te vroeg, maar het 
VSBfonds is al wel bereid om ons vanaf 2024 voor een langere periode te helpen aanjagen. 
 
Van de Gemeente Leiden, de Gravin van Bylandt Stichting en het Druckerfonds kregen we in 
2023 een financiële bijdrage voor ons werk. Daarnaast ontvingen we een onkostenvergoeding 
voor het verzorgen van de muziek bij Wereld Lichtjesdag in 2022 en 2023. 
 
Er werd minder geld opgehaald dan vooraf begroot. Om te besparen in de kosten heeft 
Culture Shock het geplande aantal interventies teruggebracht. Er bleef niet genoeg budget 
over om de uren zakelijke leiding uit te betalen.  
 
 
 
Vooruitblik 

In 2024 heeft Stichting Culture Shock twee projecten op de planning staan. In samenwerking 
met Curium werken we aan ‘Tune In’, waarbij we nog meer connectie gaan zoeken met de 
jongeren en hun behandeling. Hiervoor hebben we een subsidie ontvangen van de Gemeente 
Leiden vanuit ‘Impuls Jongerencultuur’.  
 
Daarnaast willen we op stoom blijven met de locaties waar we tot nu toe te gast zijn geweest. 
Met het ‘Boosterprogramma 2024’ zullen we regelmatig onze partners bezoeken om de 
impact te bestendigen. Hiervoor hebben we al een gulle toezegging van het VSBfonds en een 
bijdrage van het Fentener van Vlissingenfonds. 
 
Door te beschikken over een jaarbudget kan Culture Shock de projecten efficiënter plannen 
en besparen op de kosten. Verder zal Culture Shock de website professionaliseren en 
uitbreiden met een donatieknop. Culture Shock zal nog meer musici werven en trainen voor 
de interventies.  
 
 


























